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BYZNYSOVA MEDICINA AJEJI DALSI
“/ AZRACNE® LEKY NA HUBNUTI

JSOUNA SVETE

VdzZeni pfiznivci konceptu zdravého hubnuti

MEDIDIET®,

dnes se kratce zamyslime nad tim, jakym
smérem se ubirala a ubira farmakologicka
»léCba“ obezity.

Sen o prasku na hubnuti je prastary a stale
stejné  naivni, faleSny a  medicinsky
neobhajitelny, nebot nefesSi pfi€inu, ale
dusledek.

Po byznysové nadmiru Uspésné éfe centralné a
ktera byla

periferné plsobicich anorektik,
postupné stazena z nabidky, bylo chvilku ticho
pfed boufi, aby dnes trh opét zaplavily zazracné
novinky, v podobé ,nejmodernéjSich“ (jak jinak)

pfipravkl na hubnuti, jimZz se dostavd
neuveritelné podpory ze strany farmakologicky
orientovanych lékard (jak jinak), ktefi stale sni
svllj sen o panaceu, tedy o vSe fesici, zazracné
tabletce na hubnuti. Samozfejmé, ze neni s
podivem, Zze s nimi tento blud porad dokolecka
sdili i jejich obézni pacienti, kterym vétSinou
chybi to hlavni, to jest vale problém skute¢né
fesit od zakladi a ,,z gruntu“ a hlavné tam, kde
vznikl. Je samoziejmé daleko snazsi uvéfit v
bezusilovny zazrak v podobé kouzelné tabletky
Ci injekce, ktera vSe zafidi a pacient to bude jen
pozorovat z divanu (a u toho se bude
eventualné dal cpat).

PRASKY NA :
HUBNUTI VE SVETLE
SOUVISLOSTI

Centralné (tedy v mozku) plsobici prasky
na hubnuti maji stejny mechanismus
ucCinku jako klasické drogy a skutecné
vedou - vedle psychostimulace - ke
snizeni chuti k jidlu. Zacal to kdysi velmi
popularni PRELUDIN (fenmetrazin),
posléze stazeny z trhu pro tézkou
zavislost, kterou zpUsoboval, Slo to pres
DEGONAN (pemolin), stazeny z trhu pro
toxicitu (vyvolaval zavazna poSkozeni
jater), az po dodnes oficidlné pouzivané
amfetaminy, trfeba VYVANSE, kde je
anorekticky efekt dale oficialni indikaci v
USA.

Komeréni medicina u téchto pripravku
postupovala podobné jako kdysi coca-
cola s kokainovou slozkou pfidavanou do
napoje, kdy vyuZivala navykového
potencidlu a psychostimulacniho efektu
ucinné latky k zajisténi obratkovosti
svého produktu a nucenému navratu
konzumenta, k nému cestou vytvorené
zavislosti. Jde tedy o zcela identickou
taktiku, jakou vyuzivaji dealefi drog.
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Kdyz to vyrobclm nesSlo protlacit pres
latky z psychostimulaénim potencialem,
tak to zkusili pres klasickd antidepresiva.
Velmi populdrni byl trfeba sibutramin
(MERIDIA), relativné nedavno stazeny z
trhu pro tézkou kardiotoxicitu. Vyrobci si
ale v této oblasti evidentné nedaji pokoj ....
mezi medicinsky uUsmeévné ,novinky“ z
posledni doby patri kombinace
antidepresiv (bupropion) a L&k
omezujicich (v teorii) bazeni vSeho druhu
(naltrexon), jejichz vyslednici je ,lék na
hubnuti“ MYSIMBA. Neumim si predstavit

Periferné (tedy ve strevech) puUsobici
praSsky na hubnuti maji podobny
mechanismus UucCinku jako treba [écba
antabusem u alkoholikl a radime je mezi
averzni lécby. Mechanismem UucCinku je
chemické blokovani vstrebavani tukd v
travici trubici. Pokud pacient na orlistatu
(XENICAL) dodrzuje tukuprostou dietu, pak
mirné hubne protoze snizi energeticky
pfijem. Pfi poruSeni diety za to zaplati

masivnim a - doslova — mastnym prdjmem.

A novinky z posledni doby...
Farmabyznys zasadné nevychazi z potreb

pacientll, ale z komercniho potencialu
toho, co chce uvést na trh. Zde je rovnice
velmi jednoducha: Obezita ma pandemicky
charakter, tedy je trfeba najit ucinny ,lék“
pro demotivované tloustiky a prodat jim
porad stejnou predstavu, ze se problém
vyreSi bez nich. Kdyz to neslo pres mozek a
stfeva, tak to pujde pres hormony nebo
inzulin! A mame na svété ,zazraky“ typu
liraglutidu (SAXENDA), semaglutidu
(WEGOVY) nebo tirzepatidu (MOUNJARO).
Samoziejmé, Ze nazorové ohnutd (nechce
se mi véfit Ze by byla az tak skutecného
stavu véci neznald) ,,odborna“ medicinska
obec jako vzdy bubnuje do svéta, Ze ted je
to konecné ta finalni moderna bez rizik a
usili. Mnozici se hlaseni tézkych nezadouci
vedlejSich ucinkl davaji ale tusit, Zze bude
patrné opét platit staré znamé ,véda
dneska je omylem zitrka® a Ze tyto
komercni skvosty c¢eka stejny osud jako
vSechny chemické komety pred nimi.

PROFESOR GEORGE
L. BLACKBURN

Tento Clovék, na jehoZ praci je postaven
program MEDIDIET’, byl nadéasovy a
zasluhuje nekonecny obdiv a uctu k tomu,
co vymyslel, co fikal a jak to Fikal a hlavné...
co délal a jak to délal.

Tedy hlavné zcela pregnantné popsal, kde
ma obezita kofeny a kde je tfeba hledat jeji
pricinu: Problém se naléza mezi uSima.
Obezitu pak povazoval za nevylécitelnou
chronickou nemoc.

A o vysledcich zapadni mediciny v jeji léCbé
pak napsal tuto pozoruhodnou vétu:
»Navzdory popularité komercnich
programd hubnuti, vyZivovych doplriki a
dietnich knih, je obezita rozsifenejsi neZ kdy
drive. .. Vétsina pldnu poskytuje jen
omezené védecké dikazy o jejich
bezpecnosti a ucinnosti. Neni divu, Ze jsou
lidé zmateni.. a tlusti.“
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MEDIDIET® JAKO METQDA ZDRAVEHO
HUBNUTI ZA AKTIVNI UCASTI PACIENTA

Nas program motivovanému pacientovi neslibuje bezusilovné zhubnuti, ale
velmi solidni redukci za pouziti POTRAVIN a ne chemickych léku, a to za
souCasné nenasilné zmény stravovacich navykl a vztahu k jidlu. S
MEDIDIETEM je redukce boj, ale ten, kdo ho podstoupi a ve svém usili vytrva,
ten zUstane Stihlym trvale, neb pochopi jak moc je platné pfrislovi, Zze « stejné
pri¢iny maji stejné dlsledky ». Z naseho Uhlu pohledu tedy lze docela dobre
hubnout bez vsi té komercni chemie, ktera tuto oblast mediciny (a zdaleka
nejen ji) prosSpikovala doslova skrz na srkrz. Prvnim krokem neni zhubnout,
ale toto vSechno si uvédomit. Pozitivem celé véci zUstava dobrovolnost
pacienta zvolit si takovy zplsob redukce hmotnosti, ktery mu nejvice « sedi ».
Nikdo ho nenuti, aby volil cestu praski na hubnuti (tzv. anorektik) nebo treba
proteinovou dietu. A pokud existuje svobodna volba, pak je (zatim) vSechno v
poradku. Ne ve vSech oborech mediciny tento stav, bohuzZel, plati.

MUDr. Milo$ Ryc, vedouci lékal programu MEDIDIET"




