SUNKOVA OMELETA MEDIDIET® SUNKOVA OMELETA MEDIDIET®

se sy’rem / so syrom

ik lgator: lecitiny), sjrovy zklad v prdsky -3,6
taveny syr, mléené kvasinky, mdslo, sil, mn\mdexmn) sil, pieniénd vldknina, aroma, kofent, stabilizdor (fosforeénan dvasel
ny), profispékavd ldtka (uhlicitan hmemnw) vitaminy (C, BS E,B5, B6, B2, B1, A, kyxelmu listovd, B12, biotin), maltodexrin.
Ilozenie: Vajetny bielok a Zltok v prasku, bielkoviny 2 iieka (emulgﬂmn lecitiny), syrovy 2dklad v prdsku -3,6¢
(mlieéne bielkoviny, taveny syr, mlieéne kvasinky, maslo, so, maltodextrin), sol, psenicnd vidknina, aréma, korenie, stabil
tor (fosforenan draselny), protihrudkujica ldtka (uhlicitan horeénaty), vitaminy (C, B3, E, BS, B6, B2, B1, A, kyselina listovd,
B12, biotin). Alergeny (podle Direktivy 2003/89,/CEE): Obsahuje lepek (psenice), migko, sdju a veice.

Alergény (podla Direktivy 2003/89/CEE): Obsahuje lepok (psenica), mlieko, s6ju a vaijce.

Chemicky index proteind / Chemicky index proteinov: > 100 Celkovy obsah proteind / Celkovy obsah proteinov: 82 %
Ipsob pripravy: K 25 g prdsku pridejte 120 ml vody o za pomoci Sejkru (metly, mixéru) rozmicheite o do vzniku
zcela homogenni smési. Pofé opette po obou strandch na teflonové pdnvi joko klasickou omelefu. Pred nalitim tésta mizete
na pdnvi nechat rozehdt jednu kdvovou lzicku olivovsho oleje. Dle chufi miZete pridat sil, kofen, popripads cersfvou zeleninu
ze seznomu povolenych druhg. Spasob pripravy: K 25 g prégku pridate 120 ml vody a pomocou Sejkra (metlicky, mixéra)
rozmiesajte o7 do vzniku celkom homogénnej zmesi. Pofom opete po oboch strandch na tefldnovej panvici ako Klasickd
omeletu. Pred naliatim cesta mdzete na panvici nechaf zohriaf jednu kdvovd lyZicku olivového oleja. Podla chuti mdzete pridaf
sol, korenie, pripadne ¢erstva zeleninu zo zoznamu povolenych druhov.

Upozornéni: Pripravek tvoif néhradu jednoho hlovniho jidla v ramei celodenni stravy. Pi uiivani produktu dodrujte
dostatetny pifjem tekutin (min. 1,5 | 20 den) a pouiveite ho dle doporuteni lékafe, lékdrnika nebo terapeuta kvalifiko-
vaného v oblasti vyZivy lidi. Tato potravina je urcena osobdm starsim 18 let. Upozornenie: Pripravok tvorf ndhradu jedného
hlavného jedla v ramei celodennej stravy. Pri uZivani produktu dodriuite dostatotny prijem tekutin (min. 1,
a pouzivajte ho podla odpordcania lekdra, lekdrnika alebo terapeuta kvalifikovansho v oblasti
Tto potravina je uréend osobdm stargim ako 18 rokov.

Minimlni trvanlivost: do konce (DLUO)/cislo SarZe (LOT): viz vichni @dst sdtku

Minimélna trvanlivost do konca (DLUO)/islo Sarze (LOT): pozri vrchng osf vrecdska

Hmotnost / Hmotnost: 25 ¢

Uchovéivani: Skladovat v temnu a suchu za pokojové teploty (do 25°C).

Uchovavanie: Skladovaf v tme a suchu za izbovej teploty (do 25°C).

Temé pivodu / Krajina povodu: Francie / Francizsko 1 l00g w2g | DDD/OND na2Sg
Energie / Energia 1 1491 3

kel 352 88
Promérné hodnoty / Priemerné hodnoty
Bilkoviny / Bielkoviny 9 70 180
Sacharidy 0 57 14
Ztoho cukry g 26 06
Toky g 40 10 £
2 toho nasycené masiné kyseliny / z toho nosjtené mastné kyseliny g 18 04 1
Vidknina 0 29 07 =
Minerdlni / Minerdlne ldtky [ 93 23 =
Vihkost / Vihkosf g 61 15 =
CELKEM / SPOLU 0 100 2% =
Minerdly ]
Sodik mg 2280 570 g
Droslik mg 735 184 9% =
Vapnik / Vaprik ng 585 146 18% "
Fosfor mg 300 75 % T:
Hortik / Horéik mg 156 39 10% 3
Vitaminy

ng 3 12 1% )
B3/PP ng 9% 24 1% =
3 mg 72 18 1% =
B5/kys. panotenovi mg 36 090 1% &
B ng 084 021 1% =
B6 mg 0,84 02 15% B
Bl mg 066 017 15% 2
A vy 480 120 1% g
Kyselina listova " 120 30 1% b
H/biolin 1 30 75 1% =
B12 I 15 04 15% =




