OMELETA S BYLINKAMI MEDIDIET® OMELETA S BYLINKAMI MEDIDIET®

Slozeni: Vajecny bilek o Zloutek v prdgku, bilkoviny z mléka (emulgdtor: lecitiny), s, fruktooligosacharidy, bylinky -1,4 %
(paitka, estragon, kerblik), kofeni, protispékavd ldtka (uhlicitan hofetnaty o oxid kiemitity), vitaminy (C, B3, E, B5, B6, B2,
B1, A, kyselina listovd, B12, biotin), maltodextrin. Zlozenie: Vajetny bielok a Zltok v prdsku, bielkoviny z mlieka
(emulgdtor: lecitiny), sol, fruktooligosacharidy, bylinky -1,4% (poitka, estragén, trebulka), korenie, profihrudkujica ldtka
(uhlicitan horecnaty a oxid kremiity), vitaminy (C, B3, E, BS, B6, B2, B1, A, kyselina listovd, B12, biotin), maltodextrin.
Alergeny (podle Direktivy 2003/89/CEE): Obsahuje migko, soju a vejce.

Alergény (podla Direktivy 2003/89/CEE): Obsahuje mlieko, séju o vajce.

Chemicky index proteini / Chemicky index proteinov: > 100 Celkovy obsah proteini / Celkovy obsah proteinov: 82 %
Ipisob pripravy: K 25 g prdsku pridejte 120 ml vody a za pomoci 3ejkru (metly, mixéru) rozmichejte o7 do vzniku zcelo
homogenni smési. Poté opette po obou strandch na teflanové panvi jako klasickou omeletu. Pred nalitim tésta miZete na
pdnvi nechat rozehidt jednu kdvovou Izitku olivového oleje. Dle chuti mizete pfidat s, kofeni, popfipads Gerstvou zeleninu
ze seznamu povolenych druhd. Spdsob pripravy: K 25 g prdsku pridajfe 120 ml vody a pomocou Sejkra (metlicky, mixéra)
rozmieSaite 7 do vzniku celkom homogénnej zmesi. Potom opecte po oboch strandch na teflénovej panvici ako Klasickd
omeletu. Pred naliatim cesta mozefe na panvici nechaf zohriaf jednu kdvovd lyzitku olivového olejo. Podla chuti mozete
pridaf sol, korenie, pripadne Cerstvi zeleninu zo zoznamu pnvulenvch druhov.

Upozorné Pupmvek tvoif ndhradu jednoho hlavniho jidla v rdmci celodenni stravy. PFi uzivéni produktu dodriujte
dostateény prijem tekufin 51 za den) o poutivejte ho dle doporuteni lékare, Iékarnika nebo terapeuta
kvalifikovaného v oblasfi Iidl'. Tato pofravina je urcena osobdm starsim 18 let.

Upozornenie: Pripravok tvori ndhradu jedného hlavného jedla v rdmei celodennej stravy. Pri uZivani produktu
dodriujte dostatoény prijem tekutin (min. 1,5 | za defi) o pouzivajte ho podla odpordéania lekdra, lekarika alebo
terapeuta kvalifikovaného v oblasti vyivy ludi. Tato potravina je uréend osobdm star3im ako 18 rokov.

Minimdlni trvanlivost: do konce (DLUO)/islo Sare (LOT): viz vrchni &st sdcku

Minimélna trvanlivost do konca (DLUO)/islo Sarze (LOT): pozri vrchng Eost vrecdska

Hmotnost / Hmotnost: 25 g
Uchovévani: Skladovat v temnu a suchu za pokojové teploty (do 25°C).
Uchovavanie: Skladovaf v tme a suchu za izbovej teploty (do 25°C).
ZTemé pivodu / Krajina pévodu: Francie / Francdzsko

n0 100 g m25g | DDD'/OVD™ na25g
Energie / Energio 1 1526 382
kal 31 90
Primérné hodnoty / Priemerné hodnoty
Bilkoviny / Bielkoviny 9 73] 184
Sachardy g 49 12
2toho cukry I 12 03
Tuky 0 47 12 2
2 foho nasycené mastné kyseliny / 7 toho nosftené masiné kyseliny g 18 04 =
liknina g 22 05 H
Minerdlni / Minerdlne litky 1 83 21 &
Vihkost / Vihkost ] 63 16 =
CELKEM / SPOLU 9 100 5 2
Minerdly =
Sodik mg 2023 506 g
Draslik mg m 181 % s
‘lnpmk/‘lnpmk mg 531 133 7% [
mg 21 70 10% =
Hniﬁk / Horiik mg 9 45 12% 5
Vitaminy
mg 18 7 15% £
B3/PP mg 9% 24 15% g
E mg 72 18 1% =
B5/kys. pantotenovi mg 36 090 1% £
B mg 084 00 15% 2
mg 084 021 15% g
mg 066 017 1% g
I 480 120 1% £
Kyselina lstovd v 10 30 15% K
H/biotin %} 30 15 15% 5
B12 b 15 04 1% S




