BRAMBORAK MEDIDIET® ZEMIAKOVA PLACKA MEDIDIET®

Slozeni: Bilkoviny ze s6ji* (emulgdtor: lecifin), bramborové vlotky (4%), piitodni aroma, cibule, aminokyseliny (L-methionin,
Lthreonin, Lvalin), sil, reguldtor kyselosti (mlécnan vdpenaty), kofeni, petrzel, profispékava ldtka (uhliciton hofetnaty),
vitaminy (C, B3, E, BS, B6, BZ, B1, A, kyselina listovd, B12, biotin), maltodextrin.
Ilozenie: Bielkoviny zo séje™ (emulgdtor: lecitin), zemiakové viocky (4%), prirodnd aréma, cibula, aminokyseliny
(L-metionin, L-treonin, L-valin), sof, reguldtor kyslosti (mliecnan vapenaty), korenie, penzlen protihrudkujica ldtka
(Ilhh(l'ﬂﬂ horecnaty), vitaminy (C, B3, E, B, B6, B2, B1, A, kyselina listovd, B12, biotin), “maltodextin.
* GMO FREE - nepochdzi s geneticky modifikovans sumvmy/ nepochddza 2 genemky modifikovanej suroviny
Alergeny (podle Direktivy 2003/89/CEE): Obsahuje lepek (psenice, jeémen) o stiu.
Alergény (podla Direktivy 2003/89/CEE): Obsahuje lepok (pSenica, joémefi) a sdju
Chemicky index proteini / Chemicky index proteinov: > 100 Celkovy obsah pro!emu/(elknvy obsah proteinov: 82 %
Ipisob pripravy: K 25 g prsku pridejte 75 ml vody o za pomodi 3ejkru (metly, mixéru) rozmichejte o7 do vzniku zcelo
Comehgem;\‘ smasi. Poté vytvaruite do placky, kterou no mimém ohni opecte na teflonové panvi po obou strandich jako Klasicky
rambord
Spasob pripravy: K 25 g présku pridajte 75 ml vody a pomocou Sejkra (metlitky, mixéra) rozmieSajte o7 do vzniku celkom
homogénnej zmesi. Potom vyvarite do placky, ktord na miernom ohni apette na teflénovej panvici po obidvoch strandch
ako klasickd zemiakovd placku.
Upozornéni: Pipravek tvoi ndhradu jednoho hlavniha jidla v rdmi celodenni stravy. PFi uZivini produktu dodriuite dostatetny
pifjem tekutin (min. 1,51 za den) o pouzivejte ho dle doporueni ékare, lékdrnika nebo terapeuta kvalifikovaného
v oblasti vyivy lidi. Tato pofravina je uréena osobdm starsim 18 lef.
Upozornenie: Pripravok tvorf ndhradu jedného hlavngho jedla v rémdi celodennej stravy. Pri uzivani produktu dodriute
dostatocny prijem tekufin (min. 1,5 | za defi) o poufivajte ho podla odpordéania lekdra, lekdrnika alebo ferapeuta
kvalifikovangho v oblasti vyzivy fudi. Tato potravina je urend osobdm starsim ako 18 rokov.
Minimlni trvanlivost: do konce (DLUO)/Eislo arZe (LOT): viz vrchni édst sdtku
Minimdlna trvanlivost do konca (DLUO)/islo Sarze (LOT): pozri vichng osf vrecdska
Hmotnost / Hmotnost: 25 ¢
Uchovavani: Skladovat v temnu a suchu za pokojové feploty (do 25°C).
Uchovévanie: Skladovaf v tme a suchu za izbovej teploty (do 25°C).
Temé pivodu / Krajina pdvodu: Francie / Francizsko

n0 100 g m25g | DDD'/OVD™ na25g
Energie / Energio K 1444 31
kal 3 8
Primérné hodnoty / Priemerné hodnoty
Bilkoviny / Bielkoviny 9 700 175
Suchoridy g 75 19
2toho cukry I 16 04
Toky 9 1) 05 2
2 foho nasycené mastné kyseliny / 7 toho nosftené masiné kyseliny g 07 02 B
liknina g 62 15 2
Minerdlni / Minerdlne litky 1 76 19 2
Vihkost / Vinkost 0 67 17 =
CELKEM / SPOLU 9 100 5 e
Minerdly g
Sodik mg 1480 370 s
Draslik mg 1461 3 18% =
Fosfor mg 699 75 25% K
Vipnik / Viprik mg 35 8l 10% 5
Hoiik / Hordik mg %1 6l 1% 5
Vitaminy
C mg 48 12 1% £
B3/PP mg 9% 24 15% g
E mg 72 18 1% =
B5/kys. pantotenovi g 36 090 1% £
B mg 084 00 15% 2
B6 mg 084 021 15% g
Bl mg 066 017 1% g
A ") 480 120 1% £
Kyselina lstovd v 10 30 15% K
H/biotin 0 30 15 15% =
by 15 04 1% S




